Der schlaue Fuchs
kauft in Buchs

Enloafen. Sammein. Gewinnen.

42 teiinchm end ¢ Ge schifte und weitess Infos unter
www marketingbochsch/Fuchs o

Flr Liechtensteinund d bere St. Galler Rheintal
& www.liewo.li

mber 2020 | Nr.42

Kehrmaschine
KM 70/20 C mit
2 Seitenbesen

IMMUNSYSTEM
Den Viren mit
Krautern und Tees
den K@mpf ansagen

o

Zollstr 70 +423 232 32 52 www laercher li

Themall
lhr Partner fur

ETWAS WAGEN
Fur Selcuk Birlik
gibt es keinen
falschen Zejtpunkt

Hypotheken.

- \) \)

Vogt Appartements

Erstbezug
Moderne Kleinwohnungen
schaany :
R appartements li

+4179 295 78 36

Horberatung Blumer
der Horprofi T 081756 1119
9470 Buchs, Grinaustrasse 25

PHONAK

Trendhouse

by Hilty

Hilty Mode AG
Bahnhofstrasse Buchs
www.trendhouse-hilty.ch



Foto: Tatjana Schnalzger

Steckbrief

Name: Julia Keller

Wohnort: Sevelen

Beruf: Kiinstlerin, Autorin,
Kolumnistin

Hobbys: Sport, Malen und meine
Haustiere

Leibspeise: Chasspatzli

Getrank: Rivella

Lektiire: Romane, momentan gern
Krimis von Michael Robotham
Musik: Popmusik, Songpoeten und
franzdsische Interpreten wie zum
Beispiel Patrick Bruel, ZAZ etc.
Ort: Die Natur macht mich froh,
egal wo!

Stiarken: Ausdauer und schnelle
Auffassungsgabe

Schwichen: Ungeduld, manchmal
stur, «weil ich meistens Recht
habex,

Motto: Sei du selbst - alle anderen
gibt es schon.

Julia Keller

“Erst nach dem M\a' -
kannich schreiben”
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Thre Bilder und Gedichte zeigen ihr wahres Ich, die
Julia, die sie gern versteckt. Und trotz einer schwierigen

Vergangenheit und mancher Schicksalsschlige hat
Julia Keller ihren Mut nicht verloren.
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Portrat

ulia Keller traumt von Wellen-

sittichen, einem blauen und

einem gelben. «In meinem

Traum 6ffne ich den Kifig und
die Vogel fliegen davon. Wenn ich
meine Hand ausstrecke, kehren sie
zu mir zurick», erzahlt sie. Die
Vogel symbolisieren ihr Inneres
Kind. Das habe sie erst kennen und
lieben lemen miissen. «Frither habe
ichvon einem verwahrlosten Hams-
ter getriumt.» Denn lange Zeithabe
sie keine Verbindung zu derkleinen
Julia gehabt, sagt sie, und erzihltvon
ihrer Kindheit. Von der Mutter, die
versuchte, ihre Probleme im Alkohol
zuertrinkenund ihren beiden Toch-
tern nicht jene Aufmerksamkeit zu-
kommen lassen konnte, wie sie es
gern getan hitte. Siestarbeinen Tag
nach Julia Kellers zwanzigstem Ge-
burtstag an einer Leberzirrhose und
Krebs, der bereits gestreut hatte.
Einen Monat spiter hatte die Toch-
ter ihre KV-Abschlusspriifung. «Ich
wollte versagen», erinnert sie sich.
«lIch wollte, dass jeder sieht, wie
schlecht es mir geht. Wie schlimm
dasfur michist,dass ichmeine Mut-
ter nicht mehr habe.» Fiir die Prii-
fung habe sie nicht gelemt, seisogar
betrunken angetreten. Danach kam
die Panik, der Leistungsdruck zu-
riick. «Ich durfte nicht durchfallen.
Ich wusste, man erwartet das von
mir.» Sie tat es nicht. Mit Note 4,§
kam sie durch.

Fruher

habe ich von
elnem ver-
wahrlosten
Hamster
getraumtyg

Beim Malen findet Julia Keller zur Ruhe und zu sich selbst.

Den Leistungsdruck spiire sie heute
noch. «Ich habe aber mittlerweile
gelernt, dass ich nichtimmer perfekt
sein muss», sagt Julia Kellerund li-
chelt. Bisdahin seiesjedochein lan-
ger und steiniger Weg gewesen. «Ich
habe eine Therapie gemacht», er-
klirt sie. Die Sitzungen hitten sie
immer wieder sehr gefordert. «Ich
jedoch auch meinen Therapeuten»,
wie sie lachend verrit.

Eine gliickliche
Patchworkfamilie

Julia Keller ist in Nyon in der West-
schweiz geboren. Als sie zehn Jahre
alt war, zog die Familie nach Seve-
len. «Mein Vater hat mir den Umzug
schmackhaft gemacht, indem er mir
einen Hund versprach», erinnert sie
sich. Ein grosses Herz fiir Tiere habe
sie immer schon gehabt. Bereits in
ihrer Kindheit habe sie immer wie-
der welche mit nach Hause gebracht.
«Sie haben mir Trost gespendet»,
meint sie.

Mitjungen1y Jahrenist sie ausge-
zogen. «Ich habe die Situation zu
Hause nicht mehr ausgehalten», er-
klirtsie. Siezogin eine Wohnung im
selben Dorf. Drei Jahre hat sie dort
gelebt. Die Mutter hat sie nie be-

sucht. Auch im Krankenhaus nicht,
als Julia Keller nach zwei Schlagan-
fillen und einer anschliessenden
Herzoperation dort lag. «Sie hat mir
nie verziehen, dass ich ausgezogen
bin.» Zumindest habe sich durch die
Distanz das Verhiltnis zwischen
ihnen gebessert.

Heute lebt die 44-Jihrige wieder
im Elternhaus in Sevelen. Sieistzum
zweiten Mal verheiratet, hat zwei
Kinder aus erster Ehe und ein weite-
res aus einer spiteren Beziehung. Thr
zweiter Ehemann hat ebenfalls zwei
Kinder. «Wir sind eine gliickliche
Patchworkfamilie», sagt sie und
strahlt. Ihre fiinf Kinder sind ihr gan-
zer stolz.

Das Ichund den Mut gefunden
Beim Malen komme sie zur Ruhe.
Dann sei sie fiireinmal ganz beisich.
«Ich bin sonst ein eher zappeliger
Menschy, erklirt Julia Keller. Bei
sich sein, das falle thr noch immer
schwer. Das Malen hilft, die Gedan-
ken zu ordnen. Dann bringt sie ganz
farbenfroh ihr Innerstes auf die
Leinwand - traurige Gesichter mit
Trinen oder Kriegsbemalung, aber
auch bunte Vogel. «Erst nach dem
Malen kann ich schreiben.»

Stephanie Fleisch

sfleischamedienhausli

Sie schreibt tiber viele Dinge in
ihrem Leben, ihre Kindheit, ihre
Schicksalsschlige, ihre Beziehun-
gen. Nur iber ihren Mann schreibe
sie nicht. «Was traurig ist und zu-
gleich auch nicht», wie sie erklart.
Denn sie schreibe nur, wenn sie
nicht ghicklich ist. «Und mit Peter
bin ich gliicklich verheiratet.»

Geschrieben habe sie schon frii-
her viel, Tagebuch vor allem. Eine
ganze Kiste habe sie voll mit Bi-
chern und anderen Schriftstiicken.
Als sie wieder einmal durch ihre
Werke geblittert habe, sei der Ent-
schluss fiir ihr Buch entstanden. Es
dauerte jedoch noch eine Weile, bis
sie die Bilder und Texte - und vor
allem den Mut - aufbrachte, ihre
Idee in die Tat umzusetzen.

Essei ihrTherapeut gewesen, der
sie fir das Buch inspiriert habe.
«Wenn ich mich nach einer Sitzung
geirgert habe oder mich nicht ver-
standen fuhlte, habe ich meine Ge-
danken zu Papier gebracht», erzihlt
Julia Keller. Meist in Form von Ge-
dichten. Beim Vortragen habe sie be-
merkt, wie ihre Worte ihr Gegeniiber
bertihrten. «Ich dachte mir, dassdas
vielleicht noch ganz gut ist, wasich
da schreibe.»

Heute hiilt die 44-Jdhrige stolz ihr
Buch in den Hinden. Immer wieder
werde sie darauf angesprochen.
«Viele fithlen sich beriihrt und fin-
den Parallelen zu ithrem Leben»,
sagt sie. Mittlerweile sei ihr bewusst
geworden, dass viele Menschen mit
ihrem Schicksal hadern, so wie sie.
«Doch fehlt vielen der Mut, ihr wah-
res Gesichtzuzeigen. Ich hoffe, dass
ich ihnen mit meinem Buch diesen
Mut geben kann.»

Im Erdgeschoss des Hauses hat
sich Julia Keller ein Zimmer einge-
richtet, in dem sie maltund schreibt.
Daraus ist ein Zwitschern zu horen.
Vor Kurzem hat sie sich zwei Vogel
gekauft. Wellensittiche, einen gelben
und einen blauen. «Sie bereiten mir
unglaublich grosse Freude. Und bald
kann ich sie im Haus fliegen lassen.»



